
SAISON 2023 / 2024 - ENTRAÎNEMENTS
(créneaux définitifs, sous réserve d'ajustement(s) en fonction des effectifs par catégorie)

PERSONNE À PREVENIR EN CAS D'URGENCE : GUILLAUME BORGELLA - 06 83 23 17 12

GYMNASES :
CAUSSELS JEAN JAURÈS LAGRÈZE LAPEROUSE

26 av, de Saint-Juéry 3 av. de la Verrerie Rue de Finlande Place Sainte-Claire

CATEGORIE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI CONTACT

SG 1

SG 2

SF 1

SF 2

18G 1

17 G

17F

15G 1

15G 2

15F 1

13G1

13G2

13F

11G

11F

9

7

BABY HAND

LOISIRS

CHALLENGE

HANDFIT

HAND ADAPTÉ

Nés avant 2006

Nés avant 2006

Nées avant 2007

Nées avant 2007

Nés en 06-07-08

Nés en 07-08-09

Nés en 07-08-09

Nés en 09-10

Nés en 09-10

Nées en 09-10

Nés en 11-12

Nés en 11-12

Nées en 11-12

Nés en 13-14

Nés en 13-14

Nés en 15-16

Nés en 17-18

(tout âge)

(tout âge)

20 h 30 / 22 h 19 h 45 / 21h30 21 h / 22 h 30

21 h 00 / 22 h 30 21 h / 22 h 30

19 h 30 / 22 h 20 h 45 / 22 h 15

19 h 30 / 22 h 20 h 45 / 22 h 15

19 h 15 / 20 h 30 19 h / 21 h 00 19 h 30 / 21 h

19 h 15 / 20 h 30 19 h / 21 h 00 19 h 30 / 21 h

18 h / 19 h 30 19h00 - 20h30

18 h / 19 h 30 15 h 15 / 16 h 45 19 h 15 / 20 h 45

18 h / 19 h 30 20 h 15 / 20 h 45

18 h / 19 h 30 18 h / 19 h 15

16 h 45 / 18 h 15 18 h / 19 h 30

16 h 45 / 18 h15 18 h / 19 h 30

18 h / 19 h 30 18 h / 19 h 15

17 h 45 / 19 h 15 14 h / 15 h 15

17 h 45 / 19 h 15 14 h / 15 h 15

10 h 45 / 12 h 15

9 h 45 / 10 h 45

9 h 45 / 10 h 45

20 h 30 / 22 h

20 h 15 / 21 h 45

19 h 15 / 20 h 15

18 h 15 / 19 h 15

Guillaume BORGELLA
06 83 23 17 12

Guillaume BORGELLA
06 83 23 17 12

Yann JOANNEL
06 81 44 82 97

Yann JOANNEL
06 81 44 82 97

Sébastien CLERGUE
06 15 99 74 60

Sébastien CLERGUE
06 15 99 74 60

Arthur CUNNAC
06 40 79 85 71

Arthur CUNNAC
06 40 79 85 71

Arthur CUNNAC
06 40 79 85 71

Guillaume BORGELLA
06 83 23 17 12

Guillaume BORGELLA
06 83 23 17 12

Arthur CUNNAC
06 40 79 85 71

Valérie COLLADO
06 78 03 55 58

Valérie COLLADO
06 78 03 55 58

Valérie COLLADO
06 78 03 55 58

Valérie COLLADO
06 78 03 55 58

Valérie COLLADO
06 78 03 55 58

Gilles MOTTES
06 78 08 00 12

Christophe BODINIER
06 18 68 71 75

Guillaume BORGELLA
06 83 23 17 12

Valérie COLLADO
06 78 03 55 58

Christophe BODINIER
06 18 68 71 75

Nés en 19-20

(+ de 35 ans)

(tout âge)


